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寶貝王國幼稚園97學年度第一學期
循環餐點表（一）
	週  次
	第01週（08/11/08/15） 第07週（09/22-09/26）
第13週（11/03-11/07） 第19週（12/15-12/19）
第25週（01/26-01/30）

	星  期
	上午點心
	中    餐
	下午點心

	一
	芋頭包＋牛奶
	水餃＋酸辣湯＋水果
	鮮肉蔬菜粥

	二
	魯肉湯（油）麵
	雞肉飯＋炒青菜

＋甜不辣湯
	紅豆意芢湯圓

	三
	小刈包＋果汁牛奶
	飯糰＋竹筍排骨湯

＋水果
	什錦羹

	四
	蔬菜粥
	麥片飯＋紅蘿蔔炒蛋

＋青菜＋魯肉丸子＋魚湯
	草莓土司＋鮮奶茶

	五
	紅豆饅頭
＋豆漿
	鍋燒意麵＋水果
	茶葉蛋＋西米露
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寶貝王國幼稚園97學年度第一學期
循環餐點表（二）
	週  次
	第02週（08-18-08/22） 第08週（09/29-10/03）

第14週（11/10-11/14） 第20週（12/22-12/26）

	星  期
	上午點心
	中    餐
	下午點心

	一
	鮮奶玉米脆片
	煎蘿蔔糕＋水果

＋玉米排骨湯
	關東煮

	二
	絞肉翡翠豆腐羹
	米飯＋鮪魚煎蛋＋青菜

爌肉湯＋高鈣味噌湯
	椰奶西米露＋麵包

	三
	銀絲卷＋牛奶
	什錦羹麵＋水果
	玉米雞肉粥

	四
	蛋餅＋豆漿
	香腸飯＋炒青菜

肉燥＋蔬菜柴魚湯
	地瓜綠豆湯＋仙貝

	五
	清粥＋小菜
	咖哩燴飯＋水果

蕃茄豆腐湯
	八寶燕麥粥
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寶貝王國幼稚園97學年度第一學期
循環餐點表（三）
	週  次
	第03週（08/25-08/29） 第09週（10/06-10/10）

第15週（11/17-11/21） 第21週（12/29-01/02）

	星  期
	上午點心
	中    餐
	下午點心

	一
	鮪魚吐司＋豆漿
	菜頭飯＋炒青菜

四神湯＋水果
	肉燥蔬菜湯麵

	二
	清粥＋小菜
	地瓜飯＋滷肉豆干

＋滷蛋＋炒青菜＋豬血湯
	玉蜀黍丸子湯

	三
	鮮奶玉米脆片
	肉粽＋酸辣湯

＋水果
	油豆腐粉絲湯

	四
	銀絲捲＋米漿
	滷排骨飯＋炒青菜

＋菜脯蛋＋大黃瓜湯
	仙草蜜＋西點

	五
	蛋花麵線
	三鮮炒麵＋水果

＋鳳梨雞湯
	奶酥麵包＋豆漿
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寶貝王國幼稚園97學年度第一學期
循環餐點表（四）
	週  次
	第04週（09/01-09/05）第10週（10/13-10/17）

第16週（12/01-12/05）第22週（01/05-01/09）

	星  期
	上午點心
	中    餐
	下午點心

	一
	小肉包＋鮮奶 
	香菇肉羹飯＋水果
	皮蛋瘦肉粥

	二
	玉米煎蛋
＋黃耆枸杞茶
	培根蛋炒飯

＋炒青菜＋香菇雞湯
	水餃湯

	三
	玉米濃湯
	味噌拉麵＋水果
	雞蛋布丁＋餅乾

	四
	鮮奶饅頭

＋阿華田
	米飯＋蒸肉＋紅蘿蔔炒蛋

＋炒青菜＋蘿蔔湯
	蛋餅＋柴魚湯

	五
	青菜餛飩湯
	鱔魚炒麵＋大骨脆筍湯

＋水果
	肉燥米粉湯
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寶貝王國幼稚園97學年度第一學期
循環餐點表（五）
	週  次
	第05週（09/08-09/12） 第11週（10/20-10/24）
第17週（12/01-12/05） 第23週（01/12-01/16）

	星  期
	上午點心
	中    餐
	下午點心

	一
	草莓三明治
	紅燒豬肉麵＋水果
	香菇肉羹

	二
	湯  餃
	香菇肉燥飯＋什錦青菜

＋炒筍茸＋肉骨酥湯 
	檸檬愛玉＋爆米花

	三
	小餐包＋牛奶
	香菇肉羹麵＋水果
	玉米濃湯

	四
	黑輪＋米漿
	蝦仁肉絲炒飯＋炒青菜

＋大頭菜湯＋水果
	餛飩蛋花湯

	五
	清粥＋小菜
	魯肉飯＋炒青菜

＋油豆腐味增湯＋水果
	肉燥米粉湯
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寶貝王國幼稚園97學年度第一學期
循環餐點表（六）
	週  次
	準備週（08/04-08/08）第06週（09/15-09/19）
第12週（10/27-10/30）  第18週（12/08-12/12）
第24週（01/19-01/23）

	星  期
	上午點心
	中    餐
	下午點心

	一
	煎蘿蔔糕
	餛飩肉絲麵＋水果
	炸地瓜＋麥片湯

	二
	枸杞紅棗茶
＋蛋糕
	香菇肉燥油飯＋炒青菜

＋蛤蜊冬瓜湯
	奶黃包＋意芢漿

	三
	蔥油餅
＋蛋花湯
	鱔魚炒麵＋蘿蔔丸子湯

＋水果
	荷包蛋＋土司
＋牛奶 

	四
	水煎餃
	綠豆飯＋紫菜蛋花湯
＋紅燒雞丁＋蒸蛋＋青菜
	珍珠奶茶＋肉包

	五
	肉燥粉絲湯
	漢堡＋玉米濃湯

＋水果
	玉米雞肉粥


